
新 法 國(2.0) 20 日 (2026 年) 

◎：入內參觀 ★：下車遊覽 ※：行車經過或瀏覽  ：團體徒步遊覽  ：行程內容 

第1天 臺北歐洲大陸(Bonjour France, We come again!) 

 今日搭機飛往歐洲大陸，因係洲際長程飛行，機上餐宿。 

第  2天 亞眠(Amiens) 阿拉斯(Arras) 
亞 眠： 

 
◎聖母大教堂：哥德式建築建於13 世紀，西元 1981 年；它與旁邊 52 公尺高的鐘樓同

時被列入聯合國教科文組織(UNESCO)的世界遺產名册。 

★聖列伊區(Saint Leu quarter)：因有多條運河經過被稱為法國的小威尼斯，向來是亞眠最

熱鬧的老城區有商店、餐廳、酒吧、木造房屋…是最適休閒散步之處。 

阿拉斯： 

 
法國北部卡萊(Calais)海峽萊省的省會，近代因紡織工業而聞名，第一次和第二次世界

大戰遭受到嚴重的砲火破壞。 

 ★大廣場(Grand Place)：長 184 公尺寬 96 公尺的大廣場，四週有 155 間弗拉芒巴洛

克式的風格建築，也是該地的商業活動中心。 

★英雄廣場(Place des Héros)：長 123 公尺寬 61 公尺，原稱作小廣場為了紀念第二次

世界大戰時期被德軍處決的兩百多名反抗民兵而改名為英雄廣場。 

★阿拉斯鐘樓(Beffroi de l'Hôtel de Ville d'Arras)：高達 75 公尺建於西元 1463 年至 

1554 年，西元 2005 年被列入世界遺產名錄。 

第 3天 蛋白石海岸里昂斯拉福雷(Lyons la foret) 
蛋白石海岸： 

(La côte d' opale) 

 

在阿拉斯北邊的蛋白石海岸稱源自該處海水的顏色有如蛋白石，與英國隔著卡萊

(Calais)海峽相望，最短距離只有 30 公里。 

★白鼻角是著名旅遊景點，白堊岩是此地的特產，陡峭的懸崖與大海接壤其中一處外

形宛如白色的鼻子而得名。沙丘、斷岩、碉堡、河口、沙灘等，盡皆吸引無數遊客

前來打卡拍照。 

里昂斯拉福雷： 法國北部可愛的小村莊(法國 100 個最美麗的村莊之一)。 

第 4天 埃特雷塔 勒阿佛爾(Le Havre)翁夫勒 
埃特雷塔 ： 

(Étretat) 
 

即著名的★象鼻海岸，有三座海蝕門，印象派之父藝術大師莫內(Monet)留下 
90 幅以埃特勒塔為主題的畫。早期的小漁村到了 19 世紀，因大量上流人士
和文人雅仕前來享樂，搖身一變為著名的海灘和旅遊勝地。 

勒阿佛爾 ： 
 

塞納河出海口的法國第二大港。西元 1517 年國王法蘭西一世建立這城鎮及其港

口。西元 2005 年市中心獲聯合國 UNESCO 列入世界遺產的名册。 
★聖若瑟教堂(Église Saint-Joseph)：107 公尺高的現代建築的典範，象徵大戰後從

重新站起來的意含和紀念第二次世界大戰時期所犧牲掉的平民。 
★貨櫃鏈(Catene de containers)：2O17 年為紀念建城五百週年，利用不同顏色的貨

櫃所造成的貨櫃鏈，讓市中心和港口更有活力是遊客打卡的地標。 
★火山形狀演藝廳(Le Volcan)： 2005 年和市中心被納入UNESCO 世界遺產。 



翁夫勒： 

(Honfleur) 
 

有「畫家市」美譽的這座小鎮位於塞納河出海口南岸，狹窄外露木骨架的房

屋配上灰色瓦片，美麗港口區向來是印像派畫家尋找靈感的理想處所。 

★諾曼地大橋(Pont de Normandie)：連接北邊的勒阿弗爾和南邊的翁弗勒爾，

西元 1995 年通車當時是舉世最長的斜張橋。 

第 5天 聖馬洛(Saint Malo) 迪南(Dinan) 
聖馬洛： 


諾曼地省的重要旅遊城市，歐洲在新航路開闢時期的重要貿易港口，法國的航

海家 Jacques Cartier、文學家Chateaubriand 皆出生於此地。 

★聖馬洛城牆： 12 世紀時以花崗岩建造，西元 1708 至 1742 年間軍事工程師

Simeon Garangeau 重建了四分之三，如今城牆總長度是 1,754 公尺。 

迪南： 


迪南港口區在古時候與聖馬洛商業往來的一個重要據點，20 世紀轉變成停靠遊

艇碼頭。老城區有布列塔尼最長★城牆和 130 間中世紀的★木造房屋。 

第 6天 布雷斯特(Brest) 克羅宗半島(Presqu'ile de crozon) 坎佩爾 

布雷斯特： 
 

名稱源於古布列塔尼語「Beg ar Rest」，意為「城堡之角」（la pointe du château）

是法國大西洋沿岸的重要港口，因★布雷斯特城堡和海軍基地而聞名。第二次世

界大戰時幾乎被完全損壞，於 1960 年基本完成恢復重建，獲得了法國抵抗運動

獎章(Médaille de la Résistance française）。 

勒福鎮 : 

(Le Faou)  

地理位置上曾經是一個重要港口也是一個商業活動重要的據點。保留了多間16 

到 17 世紀的木造房屋尤其★河邊的步道是最是吸引遊客纷来沓至。 

洛克羅南 ： 

(Locronan) 
曾經因帆布工業有過一段輝煌時期，華麗的廣場、文藝復興時期以花崗岩建造的

★古屋、老水井、壯麗的教堂…在在見證曾經有過的繁榮與富裕。 

坎佩爾： 

(Quimper) 

 

法國藝術與歷史之城，中世紀開始逐漸發展成為布列塔尼半島西南部行政中心，

近代因製瓷業而得到發展。戴高樂將軍曾稱★坎佩爾為「布列塔尼之魂」，每年

都會舉辦多個項目的文化節目。 

第 7天 阿旺橋(Pont-Aven) 南特(Nantes) 
阿旺橋 ： 

 

因法國點彩畫派的埃米爾·貝爾納(Émile Henri Bernard)與高更(Paul Gauguin)、保

羅•塞律西埃(Paul Serusier)...多位畫家形成的★阿旺橋派畫作而聞名於世。 

南 特 ： 

 

法國歷史悠久的藝術之城，是西部人口最多的城市，早在高盧時期形成集鎮，中
世紀時長期被布列塔尼人統治，後因亨利四世頒布「南特敕令」而聞名。在近代
黑奴三角貿易中是西歐重要的商貿口岸因而獲得大量財富。一個世紀前的河流
改造工程提供新的建設用地，基本奠定了羅亞爾河畔現代城市框架。二戰後成為
法國可持續發展模範城市之一，1985 年法國★現代有軌電車系統在南特首次建
成，2013 年獲歐盟頒發的歐洲綠色首都獎，成為法國獲得這項榮譽的首座城市。 
★皇家廣場(Place Royale)；建於西元1786 年，有一座龐大的噴泉是市民各種活動聚
會的地方。 

★布列塔尼公爵城堡(Château des ducs de Bretagne);15 世紀建造的南特最具有代表
性之建築，法国大革命時期曾被當做監獄。目前是南特的歷史博物館。 

★波默海耶廊街(Passage Pommeraye)；始建於 1840 年，1976 被法國文化部列為法國
歷史古蹟，是一個文藝復興風格三層樓的室內購物商場。 



第 8天 帕爾特奈(Parthenay) 拉羅歇爾(La Rochelle) 波爾多 
帕爾特奈： 

 
英法百年戰爭期間為加強防禦，擴建成為一座防禦城堡，其城門及城內的兩

座教堂亦得到整修。宗教戰爭期間此鎮遭到嚴重破壞。18 世紀時因紡織品

生產貿易而成為一個區域性的商業中心。法國大革命後成為德塞夫勒省的一

個中世紀小鎮。★古城門、老城牆、木頭舊房舍..洋溢古色古香的風貌。 

拉羅歇爾： 

 
法國西部重要的旅遊城市，也是傳統軍事重鎮，歷史上曾經發生多次圍城 

(Siège de La Rochelle)。前幾次發生在 16 世紀後半的 30 年戰爭，最著名也

是最後一次的圍城戰是西元 1627 至 1628 年由紅衣主教所發動的圍城讓法

國新教教派信仰自由受保障。當今是前往雷島及厄列宏島最大中轉站。 

★沙呂耶公園(Parc Charruyer)和★皇家門公園(Parc de la Porte Royale)是市中

心主要的城市綠地。 

★燈塔(Tour de la Lanterne)：歷史上一直充當燈塔和監獄與聖尼古拉斯塔、

★鏈塔 (Tour de la Chaîne)共三座中世紀塔樓一起守護著奧尼斯的港口，

西元 1879 年法國政府都宣布為歷史紀建築物。 

波爾多： 
(Bordeaux) 

 

法國藝術與歷史之城，自羅馬時期起成為該地區政治中心，近代黑奴及葡萄酒貿易從

中獲得了大量財富，成為了法國典型的工商業資產階級城市之一。西元 2007 年，波

爾多的月亮港被聯合國 UNESCO 列入世界文化遺產名錄。 

★交易所廣場(Place de la Bourse) ：興建於 1730 年和 1775 年之間，曾先後命名為皇

家廣場、自由廣場(革命期間)、帝國廣場(Place Impériale ：拿破崙時期)，復辟時期

恢復為皇家廣場。西元 1848 年最終定名為交易所廣場。 
  ★大鐘門(Grosse Cloche) ：前市政廳的鐘樓，是一座罕見的自中世紀保留至今的平民

建築物，12 世紀時原本是四個僅有一層的圓塔，15 世紀興建在 13 世紀稱為聖雅

各伯門的原聖埃洛伊城門處，聖埃洛伊教堂(Église Saint-Éloi)建於 12 世紀的，位於

聖地牙哥到德孔波斯特拉的朝聖之路上，在 13 世紀時開了城門。現在的大鐘鑄造

於 1775 年 6 月，重 7800 公斤，高和直徑均為兩公尺。大鐘門包括中間相連的兩

個 40 米高的圓形塔樓，裝飾有金色獅子紋章後來在 15 世紀到 17 世紀改為目前

的形式。 

★聖安德列主教座堂(Cathédrale Saint-André de Bordeaux) ：是天主教的波爾多總教區

主教座堂，西元 1096 年獲教宗烏爾班二世祝聖，最初的羅曼式建築只保存了中殿

的一面牆。王者門建於 13 世紀初，其餘部分則建於 14 到 15世紀。該建築已經獲

列為法國的國家紀念文物。 
★皮埃爾橋(Pont de pierre)：跨越加龍河的一座橋梁，左岸的維克多雨果林蔭道和右岸

的堤耶爾大街以有 17 個拱(拿破崙名字的字母數字)的此橋相連接。 
  



第 9天 皮拉大沙丘(La dune du Pilat) 
皮拉大沙丘： 

 
到歐洲最高(100 公尺)的★沙丘讓人瞬間宛如置身撒哈拉沙漠，大西洋海風不斷將沙

子向上吹起並堆積，沙丘從北向南延伸近 3 公里已形塑了數千年，如今它仍以每年幾

米的速度向東移動，覆蓋了內陸的松樹林。沙洲隨著風和洋流而不斷移動和變化，不

僅是候鳥遷徙的中轉站更是國家重點保護的自然保護區。到達沙丘頂部可欣賞★阿爾

卡雄灣(Bassin d'Arcachon)觀賞大西洋的壯觀景色。 

第 10天 薩拉拉卡內達(Sarlat la Caneda) 卡奧爾(Cahors) 
薩拉拉卡內達： 

 
法國重要的觀光旅遊，被評為「法國最美小城」之一，以保存完好的中世紀建築而聞名，

並獲得《米其林旅遊雜誌》評為最高級別的「三星級推薦」。有多部代表性的電影到此取景，

包括《悲慘世界》、《聖女貞德》...。 

卡奧爾： 

(Cahors) 

 

法國國家歷史文化城，以市區內保存完整的中世紀建築群而出名。主要旅遊景點包括

★聖德田大教堂(Cathédrale Saint-Étienne)、★朗特雷橋(Pont Valentré)、…等，三

者於 19 世紀被列入法國國家文物保護單位，其中瓦朗特雷橋又被稱為「卡奧爾橋」，

常被當作城市標誌，並於 1998 年作為聖雅各之路的一部分被列入世界文化遺產。 

第 11天 庇里牛斯國家公園(Le Parc national des Pyrénées) 
  庇里牛斯 

國家公園： 

 

比利牛斯山脈長 435 公里，東起於地中海西止於大西洋，分隔歐洲大陸與伊

比利亞半島，是法國與西班牙的天然國界，高度大多數超過 2,000 公尺，最高

峰達 3,404公尺有現代冰川覆蓋。坐落山脈中的★比利牛斯國家公園1967 年

成立，壯麗的遼闊山區非常適合健行、登山、滑雪...各種戶外活動。 

第 12天 米迪運河米約高架橋勒皮 
米迪運河： 

(Canal du Midi) 

 

意即：南運河，是法國南部一條連結地中海的運河。是溝通地中海和大西

洋比斯開灣間內陸水路系統的主要連接線。運河東起地中海港口，西至土魯斯

附近與加龍河相接。整個航運水系涵蓋了船閘、溝渠、橋梁、隧道等 328

個大小不等的人工建築。運河建於西元 1667 年至 1694 年之間，是 17 世紀

法國的重大工程成就。設計上匠心獨運又技術上大膽創新，使運河與周邊的環

境融為了一體，首次在地下建築中使用炸藥，在貝濟耶附近的岩石高地上開鑿

出一條長 157 公尺的隧道。1996 年★米迪運河被列入《世界遺產名錄》。 

米約高架橋 ： 

(Le Viaduc de 

Millau) 

 

西元 2004 年底竣工、全世界最高的※密佑大橋由 7 座橋塔支撐的弧形白色

高架橋(橋面高度 270 公尺排名世界第十二，橋塔最高達 343 公尺比巴黎的

艾菲爾鐵塔還高，是全世界結構高度最高的橋樑，總長度 2,460 公尺比巴黎

香舍麗榭大道更長！)宛若長虹高掛、如詩如畫的塔恩谷地(Gorges du Tarn)，

工程傑作融合山川美景一併築成美不勝收的景象！耗時 3 年多在西元 2004

年底通車，2006 獲國際橋梁與結構工程協會（IABSE）頒發「傑出結構獎」。 



勒皮： 

(Le Puy en 

Velay) 

 

歷史悠久的法國東南部城市，是天主教的重要朝聖地、聖雅各之路的四大起點之

一，以境內的★聖母升天大教堂、★法國聖母雕像和★艾古力聖彌額爾禮拜堂

三個地標性建築而聞名。是法國中央高原區域內重要的旅遊城市，獲《米其林旅

遊雜誌》評為「三星級旅遊推薦」。 

第 13天 于松(Usson) 蒙特佩魯(Montpeyroux) 克萊蒙費朗 
于 松： 

 
法國最美麗的村莊之一，坐落在一座火山山峰上。文學名著「瑪歌王后」就是文

豪大仲馬以 16 世紀末，瑪歌王后被囚禁在于松要塞中為背景，★要塞(Remparts 

d'Usson)有 20 座塔樓和 3 道圍牆，被譽為「王國最堅固的地方」。若「追隨瑪歌王

后的腳步」到達山頂可以欣賞到多座山脈的壯麗景色。 

蒙特佩魯： 
 

”Les Plus Beaux Villages de France”(法國最美麗的村莊)協會的成員，人口僅

三百多。★塔樓地牢(Donjon)、★聖母升天教堂(É glise De L'assomption)...。 

克萊蒙費朗 ： 

(Clermont 

Ferrand)
 

黑熔岩火山錐上的千年古城，建材多採當地特產烏灰色火山岩，是全世界馳

名的「米其林」(Michelin)輪胎總部。西元 1248 年以黑熔岩所建造成之哥德

式★聖母昇天大教堂(Cathédrale Notre-Dame-de-l’Assomption)高聳雲端是最醒

目的地標！地處斷層構造區是法國本土首個獨立的世界自然遺產。 

第 14天 桑西火山(Puy de Sancy) 布爾日(Bourges) 
桑西山： 
 

法國中南部中央高原的最高山峰，是一座古老成層火山的部分，該★火山已

靜止了大約 22 萬年。南北坡用於滑雪，有多條纜車和滑雪纜車上山。自 20 

世紀初以來，人們就開始在山上滑雪。 

布爾日 ： 
 

法國領土正中心的古城，西元前 52 年凱撒大帝自羅馬蒞臨後稱許此地為「高

盧最美好的城市」有：中世紀★城牆、全法國哥德式教堂中最大規模的★聖耶

天安(St. Étienne)教堂、★雅克·柯爾宮(Palais Jacques Cœur)…。 

第 15天 維朗德里城堡(Château de Villandry)奧爾良(Orléans) 
維朗德里城堡： 

 
一座宏偉的鄉村別墅尤以其美麗的花園而聞名。16 世紀初圍繞原 14 世紀

的城堡建造了一座新城堡，法國國王菲利普二世曾在這裡與英國理查一世

會面。法國大革命時產權遭沒收，19 世紀初拿破崙為其弟(Jérôme Bonaparte)
收購下。二十世紀初投入大量的時間、金錢和精力修復而建造成非凡出眾的

★花園。其著名的文藝復興式庭園包括：水上花園、觀賞花園和菜園。以低

矮箱形樹籬打造出正式的圖案。西元1934 年城堡被指定為歷史紀念文物也

是世界遺產。 

阿宰勒里多城

堡： 

(Châteaud'Azay-le- 

Rideau) ： 

西元 1515 年至 1527 年建造在羅亞爾河支流安德爾(Indre)河中的一座島

上，其地基直接從水中升起，是羅亞爾河谷最著名★城堡之一，屬法國文藝

復興時期最初期的古城堡之列。 



奥爾良： 
 

坐落羅亞爾河畔的羅亞爾河谷之中心地帶，歷史可以追溯到羅馬帝國統治

的時代，自古以來是重要的河運港口，曾是Merovingian 王朝統治時期法蘭

西王國的首都，在百年戰爭中發揮了重要作用，尤其以聖女貞德在奧爾良圍

攻期間的作用而聞名。自西元 1432 年起逢每年五月第一週，都會在年度假

期的期間向“奧爾良少女”致敬，該節日已被列入法國非物質文化遺產名錄。

在西元 1306 教宗克萊門特五世年創建歐洲最古老的大學之一，並於 1966

年重建為奧爾良大學。加拿大魁北克省奧爾良島、安大略省奧爾良市、美國

麻薩諸塞州奧爾良和路易斯安那州紐奧良都是以法國的奧爾良命名。西元 

1934 獲得聯合國教科文組織(UNESCO)列入世界遺產名錄。★聖十字架大

教堂(Cathédrale Sainte-Croix Orléans)、★歷史中心城區(Centre-ville)。 

第 16天 特魯瓦(Troyes) 巴黎 
特魯瓦： 

 
塞納河畔的這座古城歷史悠久，羅馬帝國時期就已發展，擁有豐富的建築和

城市遺產：許多建築都作為歷史古蹟受到保護，包括舊城區仍倖存 16世紀

為主的半木造房屋...都為此地獲指定為藝術和歷史之城做出貢獻。紡織品製

造從 18 世紀開始發展，讫 20 世紀 60 年代一直是經濟的主要支柱。如今

已成為歐洲工廠直銷和貿易之都，並擁有三個品牌中心，法國本土服裝品牌

「鱷魚」(Lacoste)即誕生於此，自 20 世紀初「工廠-商場」所形成的銷售模

式，被稱為歐洲暢貨中心。 

★猫巷(Ruelle des chats) ：一條風景如畫的狹窄巷道有獨特的中世紀建築。

這條巷子可以追溯到 15 世紀，經精心保存和修復以保持其歷史魅力。街

名源自於當地傳說 ：由於房屋的近距離，貓可以從一間的屋頂或閣樓跳到

另一間屋頂或閣樓。想探索此地獨特的街道，貓巷是必遊之地。 
★特魯瓦主教座堂(Cathedrale St Pierre St Paul) ：起源於公元 4 世紀，9 世紀建

造了主教座堂，10 世紀時受敵入侵而嚴重受損，於約 940 年時重建了羅曼式

教堂。1129 年特魯瓦主教會議在此舉行，聖殿騎士團獲得承認。1188 年毀

於大火，目前哥德式建築於 1208 年動工直到 17 世紀才完成。 

第 17天 巴黎(Paris) 
巴黎： 
 

◎凱旋門(Arc de triomphe de l'Étoile) ：即星形凱旋門，位於巴黎戴高樂廣場中央，★
香榭麗舍大道西端。是西元1805 拿破崙為紀念年打敗俄奧聯軍，於1806 年下令建造

的，到1836 年終於全部竣工，門上刻有拿破崙與將領的158 場戰役。 

◎艾菲爾鐵塔(Eiffel Tower) ：或稱巴黎鐵塔，坐落塞納河畔的戰神廣場是法國的文

化象徵之一也是巴黎的城市地標暨最高(312 公尺)建築物。西元1889 年舉辦世界博

覽會而建造，西元1991 年連同巴黎塞納河沿岸整座被列入世界遺產。。 

◎奧賽美術館(Musée d'Orsay) ：塞納河左岸的近代國家藝術博物館，主要收藏可追溯至 

1848 年到 1914 年間的法國繪畫、雕塑、家具和攝影作品。收藏近代藝術品4700 多件，

有世界上最多的印象派和後印象派作品、著名的學院藝術.······。
  



第 18天 巴黎(Paris) 
 全日自由活動。

第 19天 巴黎臺北 (Au revoir France, See you again soon!) 
 今日整理行裝準備返國，依依不捨揮別迷人的歐洲。因係洲際長程飛行夜宿機上。 

第 20天 臺北  

 由於時差關係於今日抵臺，結束永生難忘又深度充實的第二度法國之旅。 
＊旅途中全程午餐自理（自由活動當日不供餐）。＊經濟型旅館住宿為：2 人 1 室附衛浴。 

＊參加辦法及約定： 

1.報名時請交付足額作業金新台幣參萬元整，餘款須於行前說明會當天全部交清。說明會後仍

未交清者，本公司得隨時終止其參加資格，已付款項恕不退還。 
2.若在預定出發日前七天不足 20 人時，本公司得決定取消該團(已收到之作業金退還)，或另

協議該團如期成行之條件，或徵得團員同意更改日期。 
3.有關旅行細則及責任問題依交通部觀光局核定之旅遊契約處理。 
4.本公司印發之行程若因為航班變換、班機起飛和降落的時間或機場更改、轉機班次不同等或

是其他因素有變，行程順序即使更動不會減少旅遊項目。本公司保留行程順序變動之權，請

勿異議。 
5.本公司標售之團費一律無任何議價彈性!旅客得依定價以信用卡(可附回饋意件調查表之優惠

券)實付全部或部份團費(即:依定價刷卡付團費不加價)。若享有特惠價格或減抵團費之折扣，

則不可使用信用卡付款! 
6.旅客未付完團費或作業金之前，本公司得依兌換匯率變動、實際支付簽證規費、航空公司徵

收稅費之變動調整收費! 
7.依兩人分享一臥室之原則，旅客報名參團時，除非已自行分配好兩人一室，或另付單人房價

差，本公司有權安排任何同性別的人共宿一室。 

台達旅行社股份有限公司(交觀甲 528 號、品保 524 號) TEL: (02)2740-6958 
網址: www.tytatravel.com.tw http://www.台達.tw E-Mail: tytasales@gmail.com 

  



 


